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Dear colleagues!

We wish you a very happy New Year! May 2026 bring you success in your work, research and studies, as well as many
joyful moments and well-deserved time to relax — including time with your favorite books.

All the books from our New Year’s selection are available through the library’s electronic resources. E-books are easy to
read during the holidays — on the go, at home or wherever you are. To access them, simply install a special browser
extension for Chrome.

New in Printed Collection

https://library.hse.ru/en/e-resources/
https://chromewebstore.google.com/detail/proxy-library-hse/cjnbibjejbceccoalmohlmjldjpnnhmo?hl=ru&authuser=0


Новый год в русской истории
Е. Мокрушева
2025
electronic book
EDB:МИФ

В этой книге Екатерина Мокрушева
рассказывает, откуда пошло
празднование Нового года и когда
его встречали на Руси. Как
проводили 1 января не только
императоры, но и их подданные?
Чем украшали елку наши
прабабушки? Что подавали на
стол? И как оливье, советские
фильмы и определенный цвет
наряда стали неотъемлемой
частью новогодних приготовлений.

Страшный, таинственный, разный
Новый год.
Н. Петрова, Н. Рычкова
2025
electronic book
EDB:МИФ

В этой книге мы говорим о традициях
двадцати семи народов России.
Всего, по данным разных переписей
населения, их насчитывается более
ста восьмидесяти. Решая, какие из
них выбрать, мы руководствовались
несколькими идеями. Первая — в
России встречают Новый год
одиннадцать раз: начинают на
Чукотке и заканчивают в
Калининграде. Но на самом деле
Новый год можно отмечать куда
больше раз и не только 31 декабря.
А ещё — названия у обрядов начала
новогоднего цикла разнообразны, не
во всех есть сочетание «новый год»,
но при этом они тоже новогодние!

Креативщики: как работать с
творческими людьми и не сойти
с ума
П. Губанов
2025
electronic book
EDB:Аlpina Digital

Вдохновляющее руководство для
всех, кто стремится преуспеть в
креативных индустриях. Автор
делится практическими советами,

Обучение со смыслом
Е. Тихомирова
2024
electronic book
EDB:Alpina digital

Если вы сталкиваетесь с задачей
разработки корпоративного тренинга
или авторского онлайн-курса или
хотите повысить эффективность
учебных программ и стремитесь
видеть результаты обучения на

https://hse.miflib.ru/reader/32963/
https://hse.miflib.ru/reader/29395/
https://hse.alpinadigital.ru/book/45097
https://hse.alpinadigital.ru/book/35611


как начать творческий путь,
создать впечатляющее портфолио
и преодолеть страхи, мешающие
новичкам. Книга раскрывает
секреты эффективной работы с
клиентами, создания четких
брифов и управления проектами,
подкрепленные реальными
кейсами из опыта автора в
агентствах, таких как REDKEDS и
PostPost. Вы узнаете, как
адаптироваться к изменениям,
использовать ИИ для оптимизации
задач и выстраивать
доверительные отношения с
командой и клиентами.

практике — эта книга для вас. Автор,
Елена Тихомирова, подробно
разъясняет, почему необходимо
тщательно проектировать обучение,
а не просто передавать знания.
Автор раскрывает суть обучения для
взрослых, показывая, что настоящее
понимание приходит не через прямую
передачу знаний, а через создание
условий для самостоятельного
освоения материала.
Читая книгу, вы пройдете все шаги
проектирования обучения:
от появления идеи до оценки
эффективности, а на каждом этапе
будут пояснения, что нужно делать,
почему это важно и как
реализовать.

Простой сложный разговор.
Модель легкого и эффективного
общения
Э. Вуд Брукс
2025
electronic book
EDB:МИФ

Эта книга предлагает научно
обоснованный подход к общению и
учит говорить, слушать, понимать и
влиять по гарвардской методике,
проверенной тысячами студентов.
Автор — профессор Гарвардской
школы бизнеса Элисон Брукс —
более десяти лет занимается
исследованием коммуникации,
ведет флагманский курс по

Чувство собственной ценности
В. Хлебова
2025
electronic book
EDB:МИФ

В своей книге Вероника Хлебова
рассказывает, как взрастить
самоценность. Вы узнаете, как она
формируется (и чем отличается от
самооценки), откуда берутся
внутренние ограничители — роль
Жертвы, голос Тирана, страх быть
«плохим». Мягко и честно автор
объясняет, как услышать свои
настоящие желания, почувствовать
границы и начать бережно заботиться
о себе. В книге вы найдете живые

https://hse.miflib.ru/reader/35528/
https://hse.miflib.ru/reader/33330/


переговорам и консультирует
организации и лидеров. В центре
ее внимания — реальные
разговоры: между коллегами,
партнерами, членами семьи, и
другими участниками диалогов в
рабочем и личном контексте.

истории, практики и вопросы — все
это создает пространство для
возвращения к себе и чувству «Меня
достаточно».

Личное лидерство: семь
навыков независимой и
осмысленной жизни
С. Кови
2025
electronic book
EDB:Alpina Digital

Если вы хотите жить независимой
и осмысленной жизнью в мире,
полном сложностей, суеты и
проблем, вам необходимо
научиться личному лидерству:
сделать так, чтобы вами управляли
не обстоятельства, а ваши
собственные решения. Но как этого
добиться? Как минимизировать
влияние чужих планов, следовать
внутреннему голосу и воплощать
мечты? Ответы вы найдете в книге
Стивена Р. Кови, автора мирового
бестселлера «Семь навыков
высокоэффективных людей».
Сформулированные им принципы
помогли миллионам читателей
обрести личное счастье и
профессиональный успех. Тесты,
чек-листы, опросники, упражнения
и советы придадут вам смелости

Софт-скиллы незаменимого
лидера. 12 шагов, чтобы всегда
быть впереди.
У. Вандерблюмен
2025
electronic book
EDB: МИФ

Практическое руководство по
развитию ключевых навыков, которые
делают человека по-настоящему
ценным в любой команде. Книга
основана на масштабном
исследовании успешных
руководителей. Конкуренция растет, а
искусственный интеллект учится
быстрее людей. Возникает тревожное
ощущение, что любой человек может
быть заменен алгоритмом. Но есть
качества, которые всегда будут
цениться и сделают вас
незаменимым. Уильям
Вандерблюмен, более 15 лет
изучавший опыт тридцати тысяч
лидеров, определил 12 шагов,
которые помогут добиться
невероятных высот — стать легендой,
как мифический единорог.
Единорогом автор называет редкого,

https://hse.alpinadigital.ru/book/44676
https://hse.miflib.ru/reader/32544/


проложить свой курс, добиваться
целей и жить той жизнью, о
которой вы всегда мечтали.

вдохновляющего лидера, человека,
который выделяется из толпы,
излучает энергию и кажется
исключением из правил.

Как устроен ChatGPT? Полное
погружение в принципы работы
и спектр возможностей самой
известной нейросети в мире
С. Вольфрам
2024
electronic book
EDB:МИФ

ChatGPT в рекордно короткие
сроки завоевал популярность
благодаря способности писать
тексты на любые темы, почти как
человек. Но как именно он это
делает? Может ли он понимать, что
пишет, и что происходит внутри его
«ИИ-разума»? Стивен Вольфрам
— удостоенный наград ученый, а
также создатель программных
систем, таких как Wolfam|Alpha.
Более 35 лет он был генеральным
директором глобальной
технологической компании Wolfram
Reseach, а также отвечал за ряд
новаторских достижений в области
фундаментальной науки. В этой
книге Стивен предлагает понятное
и увлекательное объяснение
внутреннего устройства ChatGPT.
Вы узнаете, что находится под
капотом этой языковой модели и
почему она способна составлять

Магия текста
М. Голубева
2025
electronic book
EDB: МИФ

Эта книга состоит из 4 частей. Первая
рассказывает о внешней форме
текста и стилях, вторая —
о содержательной части текста,
третья учит, как при помощи слов
и фраз воздействовать на читателя,
а четвертая посвящена
литературному редактированию
и приемам улучшения текста. Автор
расскажет о том, как писать не просто
грамотный, но и интересный текст,
который хочется читать
и перечитывать, смакуя каждое слово.
И неважно, что вы будете писать —
пост в соцсети, отзыв на книгу или
собственный роман. Интересный
и яркий текст действительно
создается, а не просто пишется, как
придет в голову. Настоящее
писательское мастерство требует
не только полета фантазии,
но и знания законов построения
предложений, стилистических
и речевых норм, литературных
и психологических приемов. Обрести
такие знания о магии текста поможет

https://hse.miflib.ru/reader/32038/
https://hse.miflib.ru/reader/32862/


тексты на таком высоком уровне. вам эта книга.

See you in 2026!


